Baøi 12:

U LAØNH TÍNH ÔÛ THANH QUAÛN

Chuùng ta coù theå gaëp nhieàu loaïi u laønh tính ôû thanh quaûn. Tuøy theo xuaát phaùt ñieåm vaø höôùng bieán dieãn cuûa u, ngöôøi ta chia ra laøm ba loaïi: u xuaát phaùt trong thanh quaûn vaø bieán dieãn trong thanh quaûn, u xuaát phaùt trong thanh quaûn vaø bieán dieãn ngoaøi thanh quaûn, u xuaát phaùt ngoaøi thanh quaûn nhöng bieán dieãn vaøo trong thanh quaûn. 

I. U xuaátphaùt trong thanh quaûn vaø bieán dieãn trong thanh quaûn.

Nhöõng u naøy xuaát phaùt töø trong thanh quaûn vaø suoát trong quaù trình bieán dieãn khoâng vöôït ra khoûi phaïm vi thanh quaûn.

Tröôùc kia ngöôøi ta goïi taát caû caùc loaïi u naøy laø poâlyp thanh quaûn. Ñeå traùnh moïi söï nhaàm laãn, chuùng toâi chia caùc u naøy ra laøm ba nhoùm: Poâlyp thanh quaûn, hatï thanh ñai vaø papiloâm thanh quaûn.

1. Poâlyp thanh quaûn.
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Chöõ poâlyp ôû ñaây coù nghóa roäng. Noù goàm nhöõng poâlyp thaät söï do phuø neà nieâm maïc vaø poâlyp - u do quaù saûn cuûa caùc toå chöùc bieåu moâ hay toå chöùc lieân keát.

a. Laâm saøng.

Poâlyp thanh quaûn laø loaïi u maø chuùng ta thöôøng hay gaëp nhaát trong caùc u laønh tính ôû thanh quaûn.

Ñaây laø nhöõng u cöùng hoaëc meàm, maøu hoàng nhaït, to baèng haït gaïo hoaëc haït ngoâ, moïc ôû thanh ñai hoaëc baêng thanh thaát. U coù theå coù cuoáng hoaëc khoâng coù cuoáng, coù khi naèm treân thanh moân, coù khi naèm döôùi thanh moân. Neáu laø moät u nhoû vaø cöùng noù coù theå gaây ra moät veát loõm ôû bôø thanh ñai ñoái dieän. U taùc ñoäng nhö moät di vaät vaø hay gaây ra sung huyeát nieâm maïc chung quanh chaân u.

Trieäu chöùng laâm saøng chính laø khaøn tieáng, khoâng noùi to vaø noùi laâu ñöôïc. Coù khi beänh nhaân noùi tieáng hai gioïng, nhaát laø khi noùi to. Ít khi beänh nhaân maát tieáng haún.

Hieän töôïng khoù thôû raát ít thaáy. Khoâng khoù nuoát. Beänh nhaân ít ho.

b. Caùc theå laâm saøng. 

Giaûi phaãu beänh lyù giuùp chuùng ta phaân taùch nhoùm poâlyp naøy ra laøm nhieàu loaïi tuøy theo keát quaû cuûa sinh thieát.

- U xô: loaïi naøy thöôøng gaëp ôû ngöôøi lôùn. Thaønh phaàn cô baûn laø toå chöùc xô. Xô thöôøng pha laãn vôùi suïn hoaëc teá baøo môõ vaø maïch maùu. Lôùp bieåu moâ beân ngoaøi bò söøng hoùa. Beà ngoaøi cuûa u troøn, nhaün, coù hoaëc khoâng coù cuoáng. U xô hay moïc ôû bôø daây thanh.

- U myxoân giaû hieäu: u nhoû, meàm, maøu hoàng nhaït, coù veû moïng nöôùc, coù cuoáng, gioáng nhö poâlyp muõi. 

Ñoâi khi chuùng ta thaáy u myxoâm thaät. Ñoù laø nhöõng ñaùm laày nhaày, meàm nhuõn, khoâng coù cuoáng, trong nhö thaïch, khu truù ôû thanh ñai hoaëc ôû baêng thanh thaát. Myxoâm thaät raát ít coù.

- U tuyeán theå nang: u nhoû baèng haït gaïo, traéng ñuïc, ôû ngay döôùi lôùp bieåu moâ, chöùa chaát nhaày. Ñoù laø nhöõng tuyeán cuûa nieâm maïc bi taéc bieán thaønh u nang. Vò trí thoâng thöôøng  ôû thanh ñai.

- U maïch maùùu: u maïch maùu coù theå thaáy ôû baát kyø ñieåm naøo cuûa thanh quaûn. Ñaây laø nhöõng u cuït (khoâng coù cuoáng), maøu ñoû saãm, coù veû xuø xì, deã chaûy maùu khi chaïm ñeán.

- U suïn: hieám coù. U naøy xuaát phaùt töø suïn giaùp traïng hoaëc suïn nhaãn, laøm phoàng nieâm maïc vaø heïp loøng thanh quaûn. U coù theå thaâm nhieãm ra maët ngoaøi cuûa suïn vaø xuaát hieän döôùi da.

Laøm sinh thieát u suïn raát khoù vì noù cöùng vaø ñöôïc nieâm maïc laønh mạnh che phuû. Kìm sinh thieát chæ baám ñöôïc lôùp nieâm maïc beân ngoaøi. Nhieàu khi ngöôøi ta phaûi boå thanh quaûn ra roài laøm sinh thieát xem ngay töùc thì (biopsie extemporaneùe).

- Loän thanh thaát (eùversion ventriculaire).

Noùi cho ñuùng, trong beänh naøy nieâm maïc thanh thaát khoâng bò bong vaø loän ra nhö moät chieác gaêng tay.Thöïc söï lôùp döôùi nieâm maïc cuûa thanh thaát bò phuø neà trôû neân daøy vaø ñaåy doàn nieâm maïc veà phía thanh moân.

Beänh nhaân bò khaøn tieáng vì u ñeø leân thanh ñai. Ñoâi khi beänh nhaân coù khoù thôû neáu laø loän thanh thaát caû hai beân.

Soi thanh quaûn thaáy coù moät caùi neïp daøi maøu ñoû, naèm döôùi baêng thanh thaát vaø treân thanh ñai, che laáp thanh ñai. Luùc phaùt aâm thì chuùng ta thaáy roõ khoái u naèm treân thanh ñai ñoái dieän.

Sau khi chaám cocain - adreânalin u seõ teo laïi vaø chuùng ta nhìn thaáy roõ thanh ñai ôû phía döôùi. Nhö vaäy chuùng ta coù theå chaån ñoaùn phaân loaïi loän thanh thaát vôùi quaù phaùt baêng thanh thaát hoaëc quaù phaùt thanh ñai. Loän thanh thaát do giang mai hay do lao thöôøng coù keøm theo söng baêng thanh thaát. 

c. Tieân löôïng vaø ñieàu trò.

Tieân löôïng noùi chung laø nheï, u khoâng aùc tính hoùa, khoâng nguy hieåm ñeán tính mạng. Rieâng ñoái vôùi nhöõng ngöôøi laøm ngheà ca haùt, giaûng daïy, baùn haøng, beänh coù theå trôû ngaïi cho vieäc haønh ngheà cuûa hoï.

Ñieàu trò baèng thuoác nhö hít daàu khuynh dieäp, xoâng hôi eucalyptus, hôi caùnh kieán traéng (benjoin) coù taùc duïng laøm giaûm sung huyeát.

Ñieàu trò chuû yeáu laø phaûi caét khoái u. Thöôøng ngöôøi ta hay soi thanh quaûn giaùn tieáp vaø duøng kìm Frankel ñeå caét poâlyp (tay traùi caàm göông, tay phaûi caàm kìm).

Chuùng ta cuõng coù theå ñeå beänh nhaân naèm, roài soi thanh quaûn tröïc tieáp baèng oáng Portmann - Prades vaø caét poâlyp theo phöông phaùp vi phaãu. 

Neáu laø loän thanh thaát chuùng ta ñoát baèng coâte ñieän.

Trong moät soá tröôøng hôïp u ôû meùp tröôùc, khoâng caét baèng ñöôøng töï nhieân ñöôïc, chuùng ta phaûi môû suïn giaùp traïng ra giaûi quyeát u.

Neáu u ôû haï thanh moân, chuùng ta coù theå vaøo thanh quaûn baèng loái raïch bôø döôùi suïn nhaãn.

2. Haït thanh ñai, vieâm thanh quaûn haït.
                                               [image: image2.png]



                                              Hình ảnh nội soi thấy hạt xơ dây thanh 2 bên
                                                          trikhantieng.com
Haït thanh ñai hay hoøn thanh ñai laø hai caùi u nhoû baèng nöûa haït gaïo, hình troøn hoaëc nhoïn, moïc treân bôø töï do cuûa hai daây thanh, ôû choã tieáp ñieåm cuûa phaàn ba tröôùc vôùi phaàn ba giöõa. Haït thanh ñai goàm coù moät caùi nhaân xô bao boïc bôûi bieåu moâ quaù saûn. Ngöôøi ta coøn goïi beänh naøy laø vieâm thanh quaûn hoøn (vieâm thanh quaûn cuïc) (laryngite nodulaire), moät theå cuûa vieâm thanh quaûn quaù phaùt. 

Beänh naøy coù theå gaëp ôû ngöôøi lôùn hoaëc treû con. Haït thanh quaûn thöôøng xuaát hieän sau vieâm thanh quaûn, nhöng cuõng coù nhöõng tröôøng hôïp beänh xuaát hieän moät caùch ñoäc laäp.

Nguyeân nhaân chính laø laïm duïng gioïng cao nhö coá haùt cao khoâng ñuùng vôùi aâm vöïc cuûa mình hoaëc la the theù nhieàu. Nguyeân nhaân thöù hai laø noùi nhieàu (hoaëc ca haùt) trong khi thanh quaûn ñang bò vieâm.

 
Ngöôøi ta coù ñöa ra nhieàu thuyeát ñeå giaûi thích vò trí luoân coá ñònh cuûa haït thanh ñai ôû choã noái lieàn phaàn ba tröôùc vôùi phaàn ba giöõa cuûa thanh ñai. Coù ngöôøi cho raèng ôû ñoù laø choã coï xaùt toái ña, coù ngöôøi noùi raèng ôû ñoù laø ñieåm nuùt trong khi thanh ñai rung ñoäng, tieát nhaày luoân ñoïng laïi ôû ñieåm nuùt vaø gaây ra quaù saûn nieâm maïc.

a. Trieäu chöùng.

Luùc ñaàu beänh nhaân chi khaøn tieáng khi noùi nhieàu vaø khoâng haùt gioïng cao ñöôïc. Trong khi haùt, chuyeån noát thaáy khoù khaên. Neáu beänh nhaân coá haùt mạnh leân thì tieáng seõ bò reø.

Veà sau tieáng noùi trôû neân khaøn lieân tuïc. Beänh nhaân khoâng noùi laâu ñöôïc vì choùng meät do khoâng khí thoaùt ra quaù nhieàu ôû keõ hôû giöõa hai thanh ñai.

Soi thanh quaûn thaáy ôû choã noái lieàn phaàn ba tröôùc vôùi phaàn ba giöõa cuûa thanh ñai coù moät haït to baèng ñaàu kim ghim, hình troøn hoaëc nhoïn. Moãi beân thanh ñai coù moät haït, hai haït, hai beân ñoái dieän vôùi nhau. Khi phaùt aâm hai haït naøy chaïm vaøo nhau laøm cho hai bôø daây thanh khoâng saùt laïi ñöôïc.

Beänh keùo daøi voâ haïn ñònh vaø khoâng coù bieán chöùng nguy hieåm.

Trong khi chaån ñoaùn, chuùng ta khoâng neân nhaàm vôùi tieát nhaày ñoïng ôû thanh ñai. Neáu laø tieát nhaày noù seõ baät ra sau khi ho.

Cuõng khoâng neân nhaàm vôùi caùc loaïi poâlyp thanh quaûn. Nhöõng u naøy to hôn, thöôøng coù cuoáng vaø moïc ôû moät beân thanh ñai.

b. Ñieàu trò. 

Neáu beänh môùi phaùt, haït thanh quaûn coøn non, coù theå ñieàu trò baèng ngöng noùi, ngöng haùt trong vaøi tuaàn. Ñoàng thôøi chaám vaøo thanh ñai caùc loaïi thuoác saên nhö nitrat baïc 1% hoaëc pheøn chua 1% hai ngaøy moät laàn. 

Neáu beänh ñaõ laâu, haït nhaân ñaõ chai cöùng thì phaûi duøng kìm Fraenkel caét hoaëc duøng phöông phaùp soi thanh quaûn treo vaø caét baèng kim vi phaãu. Sau khi caét phaûi kieâng khoâng noùi trong moät tuaàn.

Phoøng beänh: ñoái vôùi ca só tuyeät ñoái khoâng ñöôïc haùt trong khi bò vieâm thanh quaûn chöa thaät khoûi, khoâng neân coá haùt treân hoaëc döôùi aâm vöïc cuûa mình.

2. Papiloââm thanh quaûn.
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Papiloâm laø nhöõng u suøi laønh tính coù xu höôùng lan roäng vaø deã taùi phaùt sau khi caét.

Hieän nay chuùng ta chöa bieát roõ nguyeân nhaân gaây ra beänh. Coù ngöôøi cho laø do virut, coù ngöôøi cho laø do vieâm maõn tính...

Beänh coù theå gaëp ôû baát kyø tuoåi naøo: treû em, ngöôøi lôùn, ngöôøi giaø... Phuï nöõ ít maéc beänh naøy.

Veà giaûi phaãu beänh hoïc, papiloâm laø nhöõng noát suøi hình quaû daâu taèm hoaëc hình caûi hoa (chou - fleur) nhieàu nhaùnh, maøu traéng xaùm hoaëc ñoû. Moãi ñôn vò Papiloâm goàm moät caùi coát baèng toå chöùc lieân keát, toå chöùc bieåu moâ xung quanh quaù saûn raát nhieàu. Ngöôøi ta coøn goïi papiloâm laø u nhuù do söï quaù saûn cuûa caùc gai nhuù döôùi lôùp bieåu moâ.

a. Trieäu chöùng.

Trieäu chöùng chính cuûa papiloâm laø khoù noùi. Beänh nhaân coù theå khaøn tieáng hoaëc maát tieáng tuøy theo khoái löôïng cuûa u. Khoâng coù hieän töôïng ñau hoaëc khoù nuoát. ÔÛ treû em beänh thöôøng ñöa ñeán khoù thôû. Neáu u to, beänh nhaân seõ bò khoù thôû thanh quaûn moät caùch lieân tuïc vaø thænh thoaûng laïi coù nhöõng côn ngaït thôû tím taùi do co thaét hoaëc vieâm boäi nhieãm.

Soi thanh quaûn ôû beänh nhaân laø ngöôøi lôùn cho thaáy khoái u maøu ñoû xaùm, saàn suøi nhö quaû daâu taèm, moïc töøng chuøm doïc theo thanh ñai. Trong papiloâm söøng hoùa, khoái u maøu traéng xaùm.

Coøn ôû treû em, oáng soi thanh quaûn Chevalier - Jackson cho chuùng ta thaáy nhöõng khoái suøi gioáng nhö caûi hoa (chou - fleur) maøu hoàng hoaëc maøu xaùm, coù cuoáng hoaëc khoâng coù cuoáng, moïc raûi raùc khaép thanh quaûn töø thanh ñai qua baêng thanh thaát, leân ñeán thanh thieät vaø coù khi traøn ra ñeán suïn pheãu... Khoái u coù theå chieám heát tieàn ñình thanh quaûn vaø che laáp thanh moân, Papiloâm coù theå xaâm nhaäp vaøo khí quaûn. 

Tieân löôïng khaùc nhau tuøy theo beänh nhaân laø ngöôøi lôùn hay treû em. 

Ñoái vôùi ngöôøi lôùn, tieân löôïng nheï nhöng neân nhôù raèng trong moät soá ít tröôøng hôïp papiloâm coù theå ung thö hoùa ñöôïc.

Ñoái vôùi treû em, tieân löôïng khoâng toát: papiloâm coù xu höôùng lan roäng gaây ra khoù thôû vaø taùi phaùt sau khi caét.

Khoù thôû do papiloâm ôû treû em coù theå ñöa ñeán töû vong. Tröôøng hôïp em beù chòu ñöïng ñöôïc ñeán tuoåi daäy thì, töï nhieân u seõ thoaùi trieån.

Trong chaån ñoaùn beänh ôû ngöôøi lôùn, neân loaïi caùc beänh lao thanh quaûn, giang mai thanh quaûn hoaëc ung thö thanh quaûn. Chuùng ta caêùn cöù vaøo: thöû ñôøm (vi khuaån lao), phaûn öùng B.W...sinh thieát ñeå loaïi nhöõng beänh ñoù.

Ñoái vôùi treû em, khoâng neân nhaàm papiloâm vôùi dò vaät naèm laâu trong thanh quaûn coù nuï suøi che laáp baèng caùch hoûi tieàn söû (hoäi chöùng xaâm nhaäp).

b. Ñieàu trò.

Saùch kinh ñieån noùi neân cho uoáng magieâ oxyt (magneùsie calcineùe) 0,20g ñeán 0,80g (tuøy theo tuoåi) tröôùc böõa côm, trong saùu thaùng.

Phöông phaùp ñieàu trò hieän nay nhö sau:

Ñoái vôùi treû em:

Duøng kìm baám sinh thieát caét papiloâm thöôøng kyø khoaûng moät thaùng hoaëc hai thaùng moät laàn. Trong khi caét, khoâng neân laøm thöông toån saâu nieâm maïc. Caùch ñieàu trò naøy ñöôïc thöïc hieän trong nhieàu naêm cho ñeán khi em beù ñeán tuoåi daäy thì.

Cuõng coù ngöôøi duøng ñoâng ñieän hoaëc ñoát laïnh ñeå ñieàu trò papiloâm.

Neân traùnh môû khí quaûn neáu khoâng coù ngaït thôû naëng, nguy hieåm ñeán tính maïng vì sau khi môû khí quaûn, khoù maø ruùt boû canuyn ñöôïc vaø laøm cho papiloâm coù khaû naâng traøn xuoáng khí quaûn.

Chuùng ta coù theå duøng tia Roentgen vôùi lieàu löôïng choáng vieâm (300r). Nhö vaäy seõ khoâng haïi cho söï phaùt trieån cuûa thanh quaûn.

Ñoái vôùi ngöôøi lôùn:

Papiloâm khoâng coù xu höôùng thoaùi trieån maø ngöôïc laïi coù theå bò ung thö hoùa. Vì vaäy chuùng ta neân caét boû papiloâm. Chuùng ta coù theå caét vi phaãu qua oáng soi thanh quaûn treo hoaëc caét baèng kìm Frankel. Ñoái vôùi u lan roäng chuùng ta neân boå ñoâi suïn giaùp vaø duøng ñoâng ñieän tieâu dieät papiloâm.

Khoâng neân duøng tia X vôùi lieàu löôïng cao ñeå chöõa papiloâm vì u naøy khoâng nhaïy caûm vôùi quang tuyeán vaø coù khaû naêng aùc tính hoùa sau khi aùp tia X.
Ngoaøi nhöõng loaïi u thanh quaûn ñaõ keå treân, ñoâi khi chuùng ta coù theå gaëp u daïng boät (tumeur amyloide), u môõ, v.v...Nhöõng u naøy raát hieám.

Ngöôøi ta ñieàu trò baèng phaãu thuaät môû thanh quaûn vaø caét khoái u. 

II. U xuaát phaùt töø thanh quaûn vaø bieåu hieän ra ngoaøi: u hôi thanh quaûn.
U hôi thanh quaûn laø keát quaû cuûa söï thoaùt vò nieâm maïc thanh quaûn theo moät khe hôû cuûa cô quan naøy.

Beänh coù theå gaëp ôû moïi ñoä tuoåi nhöng thöôøng laø ôû ngöôøi lôùn. Nguyeân nhaân thuaän lôïi laø khe hôû ôû thaønh thanh quaûn. Nhöõng khe hôû naøy coù theå baåm sinh nhö khe ôû goùc tröôùc cuûa suïn giaùp hoaëc thanh thaát quaù roäng coù nhaùnh ñi luoàn vaøo baêng thanh thaát. Ñoâi khi khe hôû laø haäu quaû cuûa tieâu huûy suïn do vieâm maøng suïn.

Nguyeân nhaân quyeát ñònh laø söï taêng aùp löïc quaù möùc ôû thanh thaát do beänh nhaân nhòn hôi coá gaéng nhaác vaät naëng hoaëc laáy söùc thoåi thaät maïnh. 

Nieâm maïc hay thoaùt vò ôû vuøng beân cuûa maøng giaùp móng hoaëc ôû doïc theo goùc tröôùc cuûa suïn giaùùp. Trong khi tuoäït ra ngoaøi, nieâm maïc loâi cuoán theo moät lôùp toå chöùc lieân keát vaø hình thaønh moät caùi boïc chung quanh tuùi hôi. U hôi coù theå phaùt trieån ra ngoaøi thanh quaûn hoaëc vaøo trong loøng thanh quaûn.

1.Trieäu chöùng.

Tuøy theo loaïi u hôi chuùng ta seõ coù nhöõng trieäu chöùng khaùc nhau.

a. U hôi ngoaøi: loaïi naøy chieám ña soá. 
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                                                            scielo.br
                                                              External laryngocele
Beänh nhaân có moät caùi u troøn, ñeàu, nhaün, meàm, khoâng ñau. U thöôøng to baèng quaû tröùng gaø hoaëc quaû cam vaø naèm ôû phía tröôùc cô öùc ñoøn chuõm, ngang taàm maøng giaùp - moùng. Khi bò boùp u seõ xeïp vaø coù tieáng keâu laøo xaøo, neáu buoâng tay ra u seõ hình thaønh laïi. Luùc beänh nhaân ho hoaëc nín hôi laøm taêng aùp löïc ñöôøng hoâ haáp thì u seõ caêng phoàng. Duøng ngoùn tay goõ vaøo u coù tieáng keâu roãng. Duøng ñeøn chieáu thaáy aùnh saùng xuyeân qua khoái u.

Khoâng coù trieäu chöùng chöùc naêng. Noùi naêng bình thöôøng, khoâng khoù thôû.

b. U hôi trong:
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                  http://www.med.nyu.edu/voicecenter/resources/photo/laryngocele.html
Nieâm maïc thanh thaát thoaùt vò ôû vuøng baêng thanh thaát, hình thaønh moät caùi tuùi troøn, nhaün, to baèng ñaàu ngoùn tay maøu hoàng nhaït hoaëc xaùm nhaït chieám gaàn heát tieàn ñình. U meàm, coù theå duøng que boâng aán loõm ñöôïc.

Tieáng noùi cuûa beänh nhaân bò thay ñoåi: tieáng noùi maát vang vaø keùm aâm saéc.

Neáu u to beänh nhaân seõ bò khoù thôû.

ÔÛ moät beänh nhaân chuùng ta coù theå thaáy hai loaïi u hôi trong vaø ngoaøi keát hôïp vôùi nhau. Ngöôøi ta goïi ñoù laø u hôi hoãn hôïp. Laâu ngaøy u hôi coù theå bò vieâm nhieãm vaø taéc ngheõn. Thaønh u trôû neân daøy, cöùng vaø ñau. Trong tuùi hôi seõ coù tieát dòch.
Tieân löôïng noùi chung toát.

Chaån ñoaùn töông ñoái deã. Neân chaån ñoaùn phaân loaïi vôùi u hôi khí quaûn, loaïi u naøy ôû thaáp hôn u hôi thanh quaûn. Chuùng ta cuõng khoâng nhaàm vôùi traøn khí döôùi da do thuûng thanh quaûn.

Trong bieán chöùng naøy hieän töôïng beänh lyù lan roâïng khaép coå, maët vaø ngöïc. Trong traøn khí döôùi da coù hieään töôïng xoáp nhö tuyeát khi ngoùn tay aán vaøo da.

2. Ñieàu trò.

Ñoái vôùi u hôi ngoaøi coøn beù, chuùng ta coù theå aán xeïp u roài duøng baêng quaán chung quanh coå ñeå giöõ noù laïi. 

Ñoái vôùi u lôùn chuùng ta neân laøm phaãu thuaät caét xeùn toaøn boä tuùi hôi vaø khaâu kín khe hôû thanh quaûn laïi. 

Ñoái vôùi u hôi trong, chuùng ta coù theå duøng dao thanh quaûn choïc thuûng cho thoaùt hôi. Neáu caàn coù theå boå suïn giaùp  roài caét xeùn toaøn boä tuùi hôi.

III. U nang caïnh thanh quaûn.

Caùc saùch kinh ñieån coøn goïi nhöõng u naøy laø keùn (kyste) thanh quaûn. Thaät ra nhöõng u nang naøy tuy bieåu hieän baèng trieäu chöùng thanh quaûn nhöng ôû ngoaøi thanh quaûn, xuaát phaùt ñieåm cuûa noù laø ngaên giaùp – moùng - thanh thieät. Ngaên naøy coù ranh giôùi nhö sau: phía tröôùc laø maøng giaùp - moùng, phía sau laø suïïn thanh thieät, phía treân laø daây chaèng moùng - thanh thieät.

Baûn chaát cuûa nhöõng u vuøng naøy thöôøng laø keùn, ñoâi khi chuùng ta gaëp u cöùng nhö laø haïch hoaëc saccoâm.
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                                   Kystes du tractus thyréoglosse ou du 1er arc branchial
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1. Trieäu chöùng.

Trieäu chöùng thanh quaûn laø chuû yeáu tuy raèng u phaùt trieån ôû beân caïnh thanh quaûn. Beänh bieán dieãn chia laøm hai giai ñoaïn.

a. Giai ñoaïn tieàm taøng:

Beänh chöa coù trieäu chöùng chöùc naêng veà thanh quaûn. Tình côø chuùng ta soi thanh quaûn vaø thaáy moät beân raõnh löôõi thanh thieät bi laáp ñaày. Ñoàng thôøi thanh thieät cuõng bi veïo vaø chaân nôû phình veà moät beân gaàn neïp pheãu - thanh thieät.

b. Giai ñoaïn theå hieän ra ngoaøi: 


U coù xu höôùng phaùt trieån theo nhieàu chieàu höôùng khaùc nhau.

- Phaùt trieån leân treân: 

Phaùt trieån xuyeân qua daây chaèng moùng thanh thieät. Soi thanh quaûn thaáy ôû moät beân raõnh löôõi thanh thieät coù khoái u troøn, nhaün boùng, maøu xaùm, to baèng ñaàu ngoùn tay caùi, ñaåy doàn thanh thieät veà phía sau. Thanh thieät bò beû cuïp xuoáng vaø che phuû thanh quaûn.

Beänh nhaân coù caûm giaùc vöôùng hoïng nhö coù dò vaät vaø chaûy nhieàu nöôùc boït.

- Phaùt trieån ra phía tröôùc: 

U ñaåy doàn phaàn beân ngoaøi maøng giaùp - moùng hoaëc laøm thuûng maøng naøy vaø xuaát hieän döôùi da. U troøn, chaéc, dính chaët vaøo khoái thanh quaûn vaø di ñoäïng leân xuoáng vôùi khoái naøy moãi khi beänh nhaân nuoát.

- Phaùt trieån veà phía sau: 

U xaâm nhaâïp neïp pheãu - thanh thieät, laán vaøo tieàn ñình. Beänh nhaân bò khoù thôû sôùm, luùc ñaàu coøn nheï, veà sau khoù thôû naëng, coù khi phaûi môû khí quaûn caáp cöùu.

Tieáng noùi cuõng thay ñoåi. Soi thanh quaûn thaáy moät beân neïp pheãu - thanh thieät nôû phình ra vaø hình thaønh moät khoái u troøn, xaùm, che laáp baêng thanh thaát vaø thanh ñai.

Bieán dieãn chung cuûa u caïnh thanh quaûn laø ngaøy caøng lôùn daàn, daãn ñeán khoù thôû.

Chaån ñoaùn quyeát ñònh döïa vaøo trieäu chöùng veïo thanh thieät vaø söï laáp ñaày raõnh löôõi-thanh thieät.

Chuùng ta nghó ñeán u nang, neáu thaáy u maøu xaùm trong nhö thaïch. Chuùng ta nghó ñeán u toå chöùc lieân keát laønh tính, neáu u maøu ñoû hoàng vaø cöùng chaéc. Chuùng ta nghó ñeán saccoâm, neáu u tieán trieån nhanh vaø thaâm nhieãm. Duø vaäy cuõng caàn phaûi laøm sinh thieát.

Neân chaån ñoaùn phaân loaïi vôùi:

- U hôi ngoaøi: u naøy meàm, aán xeïp ñöôïc.

- Haïch tröôùc thanh quaûn: haïch döôùi da caïn, khoâng dính chaët vaøo thanh quaûn.

- Keùn tröôùc moùng (kyste adhyoidien) : u nang naøy chieám vò trí trung tuyeán.

2. Ñieàu trò.

Neáu laø u nang chuùng ta coù theå choïc thuûng baèng coâte ñieän qua ñöôøng hoïng. Neáu laø u cöùng, chuùng ta phaûi raïch maøng giaùp - moùng roài boùc taùch toaøn boä khoái u. Neáu laø saccoâm, phaûi duøng quang tuyeán X. 

